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PROFESIONAIS SANITARIOS E PACIENTES FRONTE AO MIELOMA MULTIPLE

* Baixo o lema “Transformando xuntos o cancro en esperanza” o servizo de
Hematoloxia organiza o proximo mércores dia 15 unha xornada aberta a
cidadania sobre o mieloma miltiple no Alvaro Cunqueiro

* A xornada contara coas intervencions de profesionais do equipo
multidisciplinar que forma parte do tratamento e coidado destes pacientes,
como hematologas, fisioterapeutas, farmacéuticas e persoal de enfermaria

* O Mieloma Multiple (MM) € un dos cancros de sangue mais complexos e un
dos mais dificiles de diagnosticar

* O servizo de Hematoloxia ten en sequimento a un centenar de pacientes con

esta enfermidade

Vigo, 13 de novembro de 2023. Baixo o lema “Xuntos transformaremos o cancro en
esperanza”, o servizo de Hematoloxia do Hospital Alvaro Cunqueiro organiza o préximo
mércores dia 15 un encontro con pacientes diagnosticados de Mieloma Mudltiple.
Tratase dunha xornada aberta & cidadania, que tera lugar na entrada principal do
hospital as 17:00 horas.
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O Mieloma Multiple (MM) é un dos cancros de sangue mais complexos e un dos mais
dificiles de diagnosticar, representando sé un 10% dos cancros existentes. Afecta
principalmente a xente de idade avanzada, de feito, a idade media de aparicién da
enfermidade é arredor dos 69 anos. S8 o 5-10% dos pacientes tefien menos de 40
anos.
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O servizo de Hematoloxia do Chuvi ten en seguimento a un centenar de pacientes con
esta enfermidade. Segundo explica a xefa do servizo e moderadora desta xornada,
Carmen Albo, “un dos grandes desafios desta enfermidade é o diagndstico xa que,
nalguns casos, este pode tardar ata seis meses desde a aparicion dos sintomas iniciais.
Sen embargo, os tratamentos para o MM experimentaron avances moi significativos
nos ultimos anos, como os inmunomoduladores, anticorpos monoclonais, CART, o que
permitiu mellorar de xeito significativo a supervivencia destes pacientes”.

Equipo multidisciplinar

Nesta xornada estaran presentes diferentes representantes do equipo multidisciplinar
que forma parte do tratamento e coidado destes doentes no Alvaro Cunqueiro, como
hematologas, fisioterapeutas, farmacéuticas e persoal de enfermaria.
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Neste senso, as hematélogas informaran sobre os tratamentos, e os fisioterapeutas
da importancia do exercicio fisico xa que “o exercicio fisico adaptado s necesidades e
limitacions destes pacientes implica beneficios en salde 6sea, reducion da fatiga,
aumento da forza muscular e mellora do equilibrio e a mobilidade. Ademais, pode
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axudar a reducir o risco de complicacidns e mellorar a tolerancia ao tratamento ou a
incidencia de certos efectos secundarios”.

Por outra banda, tamén participara unha das enfermeiras encargadas do programa da
Atencion Domiciliaria, que explicard os coidados integrais e individualizados que
reciben os pacientes nos seus domicilios. O Alvaro Cunqueiro creou unha Unidade de
Atencién Domiciliaria a pacientes hematoldxicos dirixido a aqueles doentes con
tratamentos crénicos orais ou de administracion subcutanea que necesiten asistencias
moi frecuentes a consulta e Hospital de Dia. A finalidade deste novo servizo é mellorar
a stia adherencia ao tratamento e a sua calidade de vida. O 80% dos doentes incluidos
neste programa padecen Mieloma Mdltiple.

Asi mesmo, unha das farmacéuticas responsable da farmacia hematoldxica informara
dos circuitos da preparacion das medicacions e a sia administracién ou entrega ao
paciente, e podera resolver as dibidas do auditorio sobre os efectos adversos destes
tratamentos, que poden presentar interacciéns con outras medicacidns.

Ademais, tamén participara a presidenta da Comunidad Espafiola de pacientes de MM
(CEMMp), Teresa Regueiro, que aportara cofiecemento e experiencia en relacién a
convivencia con esta enfermidade.
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